INAUGURACION DEL CURSO A CARGO DE LOS DIRECTORES Y COORDINADORES

MODULO 1. EVALUACION NUTRICIONAL DEL PACIENTE HOSPITALIZADO

Fecha: 17 de marzo

Evaluacion Nutricional en el paciente hospitalizado. Objetivos. Métodos de Evaluacion.
Herramientas para tamizaje nutricional, Deteccidn precoz del paciente en riesgo nutricional.
Determinacion de requerimientos nutricionales. Ecuaciones de Estimacién (Lic. Alicia Witriw)
Evaluacion Nutricional como Indicador de Calidad (Lic. Jacqueline Schubert)

Presentacion Consenso Evaluacidn Nutricional para pacientes hospitalizados FELANPE (Lic.
Marisa Canicoba)

Nutricidn y alimentacidn hospitalaria. Efectos del Ayuno. Evaluaciéon de ingesta oral,
Optimizacion de la via oral (Lic. Romina Barritta)

Presentacion Casos clinicos

MODULO 2. SOPORTE NUTRICIONAL

Fecha: 31 de marzo

Alimentacion Enteral Fundamentos e indicaciones. Vias de administracién (Dra. Adriana Hebat)
Caracteristicas. Ventajas y desventajas. Tipos de sondas (ventajas y desventajas de cada una)
Métodos de administracion de la alimentacidn enteral. Técnicas de colocacion. Implementacién.
Progresion. Residuo Gastrico. Indicacion de farmacos por via enteral. Monitoreo de la
alimentacion enteral. Complicaciones (Dr. Gustavo Kliger)

Sindrome de realimentacion. Transicidn en las vias de alimentacidn. Beneficios de la alimentacion
enteral precoz. Férmulas de Alimentacién. Clasificacion. Tipos de formulas segun patologias.
Inmunomodulacién: (glutamina, arginina, w3). Ventajas y Desventajas. Uso de la
inmunomodulacién en patologias digestivas y en el paciente critico. Alimentacion férmulas
especificas o estandar (Lic. Paula Guastavino)

Cuanto de lo prescripto realmente reciben los pacientes (Lic. Silvia Jereb)

Presentacion Casos clinicos

Fecha: 14 de Abril

Fibra. Definicion .Clasificacion. Efectos fisioldgicos de la fibra en el tracto gastrointestinal.
Recomendaciones de fibra. Rol patogénico de la flora intestinal en diferentes situaciones clinicas
(diarrea, estrefiimiento, SIC, CU, colon irritable, diverticulos). Alimentos prebidticos y prebidticos:
Definicion. Efectos benéficos. Diarrea aguda y cronica. Prebidticos Fisiopatologia y manejo
médico de la diarrea aguda y crénica. Probidticos en Gastroenterologia. Fisiopatologia de la flora
intestinal.

Utilidad de los probidticos en distintas entidades clinicas. Diarrea y Constipacién: definicién,
clasificacién, diagnéstico, tratamiento. Manejo nutricional de Diarrea y Constipacién.
Presentacion Casos Clinicos (Dr. Laschter o Dalmastro)

Alimentacién Parenteral. Férmulas para alimentacion parenteral.( central, periférica.
Requerimientos y formulacién de A. Parenteral. Preparacion de las bolsas de alimentacién
parenteral. Control de Calidad. Cuidados en la Conexion y desconexién de la formula (Dr. Hugo
Montemerlo y Ana Maria Menéndez)

Estabilidad de los nutrientes- Interaccion farmaco- nutriente. Monitoreo del soporte nutricional
parenteral. Complicaciones. Trabajo Practico.

! (Sujeto a modificaciones)



MODULO 3. SOPORTE NUTRICIONAL EN PTES, CON PATOLOGIAS DEL APARATO DIGESTIVO
Fecha: 28 de Abril

Disfagia orofaringea y esofagica. Concepto. Fisiopatologia de la deglucion. Clinica. Métodos de
diagndstico y toma de decisiones. Estrategias terapéuticas. Indicaciones quirurgicas.
Rehabilitacidn. Lic. En fonoaudiologia Laura Villegas (Dr. Alfredo Garcia) Abordaje nutricional (Lic.
Andrea Baistrochi)

Reflujo Gastroesofdagico. Definicion. Fisiopatologia del RGE. Diagndstico. Tratamiento.
Seguimiento. Complicaciones (Dr. Gustavo Ramuzzi)

Manejo dietoterdpico: opciones de tratamiento (Lic. Elisabet Navarro)

Fecha: 12 de Mayo

Dispepsia Funcional: Definicién. Diagndstico. Tratamiento. Gastroparesia (Dr. Fernando Man)
Gastrostomias: diferencias entre quirurgicas y endoscdpicas. Soporte Nutricional de
Gastrostomias (Dra. Marcela Merlin y Dr. Miguel Loza)

Cirugias esofago-gastricas y del intestino (Dr. Hugo Ruiz)

Ayuno preoperatorio — Fast- Track (Lic. Gabriela Canepa)

Fecha: 19 6 26 de Mayo

Fistulas enterocutaneas. Pauch lleal. ileo intestinal, pseudoosbstruccién. Manejo nutricional en
Fistulas intestinales. Pauch Ileal (Dr. Juan De Paula)

Falta confirmar. Soporte nutricional en el pre y postoperatorio : lleostomia - yeyunostomia.
Trabajo Practico (Lic. Andrea Gonzélez)

MODULO 4. SOPORTE NUTRICIONAL EN PATOLOGIA HEPATICA, BILIAR Y PANCREATICA.

Fecha: 9 de Junio

Enfermedad Hepdtica. Hepatopatias crénicas (Higado graso no alcohdlico, cirrosis, encefalopatia,
Sindrome Ascitico Edematoso) (Dra. Gisela Gualano)

Soporte nutricional en dichas patologias (Lic. Constanza Echeverria)

Pancreatitis Aguda y Crdnica: Diagnodstico, Clasificacion y Tratamiento (Dra. Analia Pasqua)
Soporte nutricional en Pancreatitis Aguda (Lic. Marisa Canicoba)

MODULO 5. SOPORTE NUTRICIONAL EN ENFERMEDAD INTESTINAL

Fecha. 16 de Junio

Enfermedad Inflamatoria Intestinal:

Etiopatogenia, diagndstico, clinica, terapéutica, evolucion, prondstico. Colitis Ulcerosa.
Enfermedad de Crohn. Generalidades. Impacto de la enfermedad sobre el estado nutricional.
Clinica, diagnodstico y tratamiento. Soporte nutricional de EEI (Dra. Ana Bosco)

Sindrome de Intestino Corto. Causas. consideraciones fisioldgicas. Complicaciones metabdlicas
del SIC. Estrategia nutricional y caracteristicas de la dieta. Rol del Soporte Nutricional (Dra.
Adriana Crivelli)

Fecha: 30 de Junio

Enfermedad Celiaca: Definicion, manifestaciones clinicas, diagndstico y tratamiento.
Complicaciones (Dra. M. del Carmen Toca)

Realizacidn practica y Adherencia de la dieta. Sindrome de Intestino Irritable (Lic. Maria José
Loépez)

Generalidades y caractereisticas clinicas generales. Enfoque biopsicosocial. Fisiopatologia, clinica
(Dra. Gabriela Ruffillo)

Dietoterapia del Colon irritable (Lic. Yanina Zwenger)

14 DE JULIO: EXAMEN MULTIPLE CHOICE



