3% Curso a distancia (e-learning)

“SOPORTE NUTRICIONAL EN PACIENTES QUIRURGICOS”

(Bases racionales y précticas del Soporte Nutricional Peri-operatorio)

1. PARTICIPANTES. El curso esté dirigido a médicos cirujanos generales o del
aparato digestivo, a médicos en formacién quirdrgica y a todos los profesionales de
disciplinas relacionadas con, o interesados en, el tratamiento nutricional de los
pacientes quirargicos.

2. OBJETIVOS. Al finalizar el curso, los profesionales que hayan cumplido con los
requerimientos del mismo, estaran en condiciones de:

A.

B.

Reconocer las causas y las consecuencias de la Desnutriciéon Asociada a
Enfermedades y de la Desnutricién Hospitalaria en pacientes quirdrgicos.
Evaluar el Estado Nutricional de los pacientes quirdrgicos y reconocer sus
Requerimientos Nutricionales, tanto en el pre-operatorio como en el post-
operatorio normal o complicado.

. Identificar a los pacientes quirirgicos que se pueden beneficiar con el

Soporte Nutricional, sea por vias oral/enteral y/o parenteral, tanto en el pre
como en el post-operatorio y definir los métodos para su implementacion.
Enunciar los aspectos practicos de la Nutricion Enteral y Parenteral y
definir las pautas clinicas para implementar estos tratamientos en los
pacientes quirargicos.

Definir indicaciones, formas de implementacién y métodos para monitorizar y
evaluar los resultados del soporte nutricional en diferentes patologias
quirdrgicas, mediante la discusion de casos clinicos y laresolucién de
problemas de la practica cotidiana.

3. CARACTERISTICAS. Curso a distancia (virtual o “e-learning”) para actualizar las
bases racionales del Soporte Nutricional en los pacientes quirdrgicos y adquirir los
conocimientos necesarios para su implementacion en la practica quirdrgica.

e La primera parte del curso esté orientada a actualizar las bases racionales del
Soporte Nutricional para los pacientes quirdrgicos y los conocimientos
necesarios para su implementacién en la préactica cotidiana.

e Enla segunda mitad del curso se abordaran temas de la practica concreta del
Soporte Nutricional en diferentes situaciones clinico-quirdrgicas.

e Para lograr la orientacion practica prevista para el curso, los alumnos deben
tener una activa participacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por
lo cual se espera que los alumnos cumplan con las siguientes tareas:

v Lectura del material de estudio que se pondra a disposicion al inicio de

cada semana.



Realizar preguntas y/o comentarios referidos al material de estudio u otras
fuentes de informacién, a los fines de que su posterior discusion en el “ Foro
de Discusién”, permita fijar los conceptos tedricos y en particular, los
aspectos practicos de los mismos.

Participar en la resolucion y discusion de los casos clinicos propuestos
por los docentes, para aplicar los conceptos teéricos del material de estudio
a situaciones clinico-quirurgicas concretas. Estas tareas pueden ser
individuales o grupales.

Proponer temas de discusién y casos clinicos o situaciones
problematicas de la préctica cotidiana, a los fines de que el grupo pueda
resolver diversos aspectos concretos de la implementacién del soporte
nutricional en instituciones de diversas caracteristicas, complejidades y/o
disponibilidad de recursos.

Los alumnos no necesitan tener una experiencia previa en cursos virtuales,
dado que la misma se adquiere con la ayuda de un simple instructivo al
iniciar el mismo. Tampoco se requieren computadoras o conexiones
especiales a Internet, dado que el curso se realiza con los miSmos recursos
mediante los cuales se reciben/contestan e-mails o se navega por Internet.

4. METODOLOGIA.

v

v

Inicio y Finalizacién: Toda la actividad del curso se desarrollara por Internet
durante 8 semanas, a partir del 12 de Abril de 2010 y hasta el 7 de Junio de
2010.
Material de lectura: al principio de cada semana los alumnos tendran
disponibles en el campus virtual las clases de lectura obligatoria en formato
Word/pdf, las cuales se pueden leer directamente en la pantalla o bajar a la
PC. También dispondréan de otros materiales de lectura optativa y de
sugerencias bibliograficas, las cuales podran solicitar acorde al interés de
profundizar un tema en particular.
Tareas a realizar: Acorde a lo enunciado previamente, los alumnos tendran
una activa e intensa actividad, consistente en:
e Lecturay analisis de las clases de cada una de las unidades
docentes.
e Discusion de los casos clinicos propuestos en los diversos médulos
del curso, ya sea en forma individual o en el foro de discusion grupal.
e Propuesta de casos clinicos o situaciones clinicas de su préctica
cotidiana para analizar y resolver en forma grupal.
e Responder preguntas de auto-evaluacién que se proponen al final
de cada unidad didactica.
Dedicacion: Se estima que los alumnos tendran que dedicar al curso entre 4
a 6 horas semanales para cumplir con los requisitos del mismo.
Monitoreo y tutorizacion: El proceso de aprendizaje de cada alumno sera
permanentemente monitorizado y tutorizado, para evaluar el logro de los
objetivos propuestos y ayudar a resolver cualquier eventual dificultad para el
logro de los mismos.
Evaluaciones. Se efectuardn mediante preguntas con respuestas sugeridas
basadas en el material de estudio entregado y, preferentemente, en base a
la resolucion / discusion de los casos clinicos. Las evaluaciones permitiran



efectuar las acciones correctivas que sean necesarias para asegurar que
todos los alumnos aprovechen el curso en forma satisfactoria.

5. DESARROLLO Y CONTENIDOS.

12 Semana: Presentacion del grupo y familiarizacion con la metodologia del
campus virtual. Marco de referencia del soporte nutricional en pacientes
quirurgicos.

22 Semana: Desnutricion asociada a enfermedades y desnutricion hospitalaria.
Respuesta metabdlica en situaciones de ayuno, injuria e infeccion.

32 Semana: Composicion corporal. Evaluacion y tamizaje nutricional.
Evaluacion Global Subjetiva del estado nutricional.

42 Semana: Pautas para el soporte nutricional de los pacientes quirargicos.
Requerimientos caloricos y proteicos. Bases para implementar una nutricién
enteral o parenteral.

52 Semana: Soporte nutricional pre-operatorio. Preparacion metabdlica pre-
operatoria. Inmuno-modulacion nutricional peri-operatoria.

62 Semana: Soporte nutricional en el post-operatorio normal y complicado.
Soporte nutricional en el paciente quirdrgico critico.

72 Semana: Soporte nutricional en pacientes con fistulas digestivas, con
pancreatitis aguda, con intestino corto y con transplantes de 6érganos.

82 Semana: Integracion practica de los contenidos del curso en base al analisis
y discusion de casos clinicos. Evaluacion y cierre del curso

6. CUPO, ARANCELES e INSCRIPCION.

v Para posibilitar el cumplimiento de los objetivos educacionales, la inscripcién
esta limitada 60 profesionales por curso.

v’ El arancel del curso para los profesionales domiciliados en Argentina es de $
500.- (pesos argentinos). Para extranjeros el arancel es de U$S 200.-
(dolares) o de € 150.- (euros).

v Lainscripcién y los pagos se pueden realizar en el campus de FUNDENHU
(www.fundenhu.org/campus), abriendo la pestafia de Inscripciones, a partir
del 1° de marzo de 2010.

7. CONSULTAS. Al director del curso: mperman@fibertel.com.ar

8. ORGANIZACION Y AUSPICIOS.

El curso esta organizado en el marco de la Fundacion para el Desarrollo de la
Nutricion Humana (FUNDENHU) y esté auspiciado por las siguientes
Asociaciones profesionales:

v Asociacién Argentina de Nutricién Enteral y Parenteral (AANEP)
v Asociacion Argentina de Cirugia (AAC)
v Asociacion Argentina de Médicos Residentes de Cirugia General (AAMRCG)



8. RESPONSABLES Y DOCENTES.

+ Director: Dr. Mario Perman (Buenos Aires)

% Coordinadora: Dra. Adriana Crivelli (La Plata, Bs. As.)

<+ Docentes:

Dr. Arenas Marquez, Humberto (Guadalajara, México)
Dr. Arenas Moya, Diego (Guadalajara, México)

Dra. Borges Branco, Alessandra (Curitiba, Brasil)
Dra. Crivelli, Adriana (La Plata, Bs. As.)

Dr. Kliger, Gustavo (Buenos Aires)

Dr. Klein, Francisco (Buenos Aires)

Dr. Ligocki Campos, Antonio Carlos (Curitiba, Brasil)
Dra. Loudet, Cecilia (La Plata; Bs As.)

Dr. Perman, Mario (Buenos Aires)

Dr. Rugeles, Saul (Bogota, Colombia)

Dr. Velasquez, Jesus (Caracas, Venezuela)



