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CURSO ON LINE: i
ABORDAJE NUTRICIONAL EN GASTROENTEROLOGIA

Objetivos:

e Adquirir los conocimientos y desarrollar las habilidades que orienten y faciliten la
implementacién de estrategias para el diagnéstico y el tratamiento de las enfermedades
asociadas al sistema digestivo.

e Confrontar sus hipotesis previas y practicas habituales en el campo de la
gastroenterologia con enfoques y habilidades seleccionadas por los docentes
responsables del curso.

e Conocer los enfoques actuales en el tratamiento de las enfermedades relacionadas al
aparato digestivo, en los aspectos tedricos y practicos asi como sus vinculaciones con los
trastornos de la conducta alimentaria.

o Participar en forma activa en las propuestas de foros de intercambio y establecer vinculos
de aprendizaje cooperativo con el resto de profesionales participantes y con los
responsables del curso.

Directores del curso:

- Dr. Juan de Paula
Jefe del Servicio de Gastroenterologia del Hospital Italiano de Buenos Aires

- Lic. Eugenia Castro
Nutricionista del Servicio de Alimentacion del Hospital Italiano de Buenos Aires

Coordinadora:

Lic. Alejandra Delfante
Nutricionista del Servicio de Alimentacion del Hospital Italiano de Buenos Aires

Dirigido a:
Licenciados en Nutricion, médicos clinicos, gastroenterélogos, nutricionistas y estudiantes del
Ultimo afo de las carreras mencionadas

Inicio:
4 de agosto de 2010. Cierre de inscripcién: 28 de julio



PROGRAMA:

MODULO I: Disfagia orofaringea y esofagica

Fisiopatologia de la deglucion. Clinica. Métodos diagnosticos y toma de decisiones. Algoritmos.
Rehabilitacion. Abordaje nutricional.

MODULO II: Reflujo gastroesofagico

Fisiopatologia y manejo médico del RGE. Manejo dietoterapico.

MODULO lll: Dispepsia, Gastritis y Ulcera péptica

Fisiopatologia, clinica y dietoterapia en Dispepsia. Gastritis: ¢.cual es su significado clinico?
Ulcera péptica: fisiopatologia y manejo actual. ¢ Queda algo vigente del manejo dietoterapico de
la Ulcera péptica?

MODULO IV: Diarrea aguda y créonica. Probiéticos

Fisiopatologia y manejo médico de la diarrea aguda y crénica. Probiéticos en Gastroenterologia.
Fisiopatologia de la flora intestinal. Utilidad de los probioticos en distintas entidades clinicas.

MODULO V: Enfermedad Celiaca

Fisiopatologia y clinica. Diagndstico. Tratamiento nutricional: dieta libre de gluten. Dificultades en
la adherencia.

MODULO VI: Enfermedad Inflamatoria del Intestino v Sindrome de intestino corto

Enfermedades inflamatorias intestinales: Colitis ulcerosa. Enfermedad de Crohn. Generalidades.
Impacto de la enfermedad sobre el estado nutricional. Rol de la nutricion en las diferentes
situaciones clinicas. Sindrome de intestino corto: Soporte nutricional en las diferentes situaciones
funcionales.

MODULO VII: Sindrome de Intestino Irritable. Constipacién. Diverticulosis coldénica

Generalidades y caracteristicas clinicas generales. Enfoque biopsicosocial. Fisiopatologia,
clinica y dietoterapia del Colon irritable. Manejo médico de la constipacion y diverticulosis.

MODULO VIII: Higado y Pancreas

Enfermedad hepatica. Hepatitis aguda: mitos y realidades. Esteatosis y esteatohepatitis. Papel
de la dietoterapia. Insuficiencia hepatica crénica. Impacto de la desnutricién y su manejo
nutricional.

Insuficiencia pancreatica. Fisiopatologia y clinica. Soporte nutricional. Pancreatitis aguda y
soporte nutricional; ¢a quiénes 'y co6mo?

MODULO IX: Actualizacién en Alergias Alimentarias

Fisiopatologia. Manejo nutricional.

DESARROLLO:

e Elcurso consta de 9 médulos de una o mas unidades tematicas cada uno.



e [Estaran habilitados para su acceso cada 15 dias.

e Alfinalizar cada médulo se incluird un caso clinico con el fin de integrar y reafirmar los
conocimientos, cuya resolucion se discutira en el foro.

e Sumado a las clases contenidas en los médulos, se facilitara bibliografia adicional no
obligatoria para su lectura ademas de links a otros sitios con informacién especifica de
cada mddulo.

Todo el material del curso podra imprimirse para su posterior relectura y consulta.

o [Estara disponible para su acceso hasta un mes posterior de finalizado el Gltimo moédulo.
e Se considera una carga horaria total del curso de 130 horas catedra.

e Duracién: 4 meses
EVALUACION:

e Evaluacion final:

e Se realizara una evaluacion final obligatoria con modalidad mdltiple choice. La
aprobacion sera con el 60% de las preguntas correctas.

e Para la entrega del certificado del curso es necesaria la aprobacion de la evaluacion final.
Los contenidos del curso, asi como el cronograma de entregas podra ser ligeramente
modificado si el Cuerpo Docente lo considera necesario.

CERTIFICADOS:

Los alumnos que hayan aprobado el curso recibiran por correo postal el Certificado de
Aprobacion del Curso a distancia donde constaran las 130 h catedra de duracion.

La demora de entrega de los Certificados desde la aprobacién del Curso es de
aproximadamente 90 dias.

COSTO:
Residentes fuera de Argentina Residentes en Argentina
- Pago unico: 350 dolares - Pago unico: 750 pesos
- Encuotas: 2 pagos de 210 ddlares - Encuotas: 1 cuota inicial de 400 pesos
Pago: a través de 2 check out + 2 cuotas de 250 pesos

(Se abona la primera cuota al iniciar el curso y las restantes en los dos meses siguientes del 1 al 10 de cada
mes)

SOCIOS DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL

10% de descuento: Pago Unico: 675 pesos. En cuotas: 1 cuota inicial de 360 pesos + 2
cuotas de 225 pesos




