
 

 
CON EL AVAL ACADÉMICO DE ASOCIACIÓN ARGENTINA DE NUTRICIÓN ENTERAL Y PARENTERAL 
________________________________________________________________________________________________ 

 
 

CURSO ON LINE: 
 ABORDAJE NUTRICIONAL EN PATOLOGÍAS RENALES 

 
 
DIRECTORES: Dr. Carlos Musso 
                             Médico especialista en Nefrología 
                             Hospital Italiano de Buenos Aires 
 
                             Lic. Eugenia Castro 
                             Lic. en Nutrición 
                             Hospital Italiano de Buenos Aires 
 
DIRIGIDO A: 
Licenciados en nutrición, médicos especialistas en Nutrición, nefrólogos, clínicos y estudiantes de 
los últimos años de estas carreras. 
 
INICIO DEL CURSO:  
19 de mayo de 2010. Cierre de inscripción 12 de mayo. 
 
 
PROGRAMA: 
 
Módulo 1 
Valoración nutricional en patologías renales 
Docente: Lic. María Eugenia Castro 
 
Parámetros antropométricos y bioquímicos. Evaluación de la ingesta dietética. Métodos. 
Métodos para realizar la evaluación nutricional. Desnutrición en la insuficiencia renal. 
 
Módulo 2 
Insuficiencia renal aguda 
Docentes: Dr. Manuel Vilas, Dr. Carlos Musso, Lic. María Eugenia Castro 
 
Definición. Etiología. Síntomas. Métodos diagnósticos. Tratamiento. 
Abordaje nutricional de la insuficiencia renal aguda. 
 
Módulo 3 
Insuficiencia Renal Crónica (IRC): etapa pre-dialítica. 
Docentes: Dr. Manuel Vilas, Lic. Alejandra Delfante 
 
Definición. Etiología. Factores de riesgo de la IRC. Síntomas. Métodos diagnósticos. Tratamiento. 
Complicaciones y progresión de la enfermedad: estadios I-IV. 



Abordaje nutricional de la IRC. Tratamiento conservador. 
 
Módulo 4 
Insuficiencia Renal Crónica en la etapa dialítica: Hemodiálisis y Diálisis peritoneal. 
Docentes: Dr. Carlos Musso, Lic. Marcela Casonú, Lic. Marcela Fernández 
 
Hemodiálisis: Definición. Indicaciones.Técnica. Accesos vasculares. Valores de laboratorio. 
Complicaciones. Hemodiálisis y embarazo. 
Abordaje nutricional en hemodiálisis. 
 
Diálisis peritoneal: Definición. Indicaciones. Tipos. Técnica. Ventajas y desventajas. 
Complicaciones. 
Abordaje nutricional en hemodiálisis. 
 
Módulo 5 
Transplante renal 
Docentes: Dr. Matías Trillini, Dra. Cora Giordani, Lic. Myriam Martínez 
 
Evaluación del receptor de transplante renal. Identificación del donante vivo o cadavérico. Estudios 
inmunológicos del donante y receptor del transplante. Tratamiento médico. Inmunosupresión en el 
transplante. Protocolos de inmunosupresión. Rechazo temprano y tardío. Complicaciones. 
Abordaje nutricional en el postransplante inmediato y tardío. 
 
Módulo 6 
Síndrome nefrótico 
Docentes: Dra. Juliana Reynaldi, Lic. Alejandra Delfante 
  
Definición. Etiología. Métodos diagnósticos. Tratamiento. 
Abordaje nutricional. 
 
Módulo 7 
Nefropatía diabética 
Docentes: Dra. Juliana Reynaldi, Lic.Alejandra Delfante 
 
Etiología. Síntomas. Métodos diagnósticos. Prevención y tratamiento. 
Abordaje nutricional. 
 
Módulo 8 
Litiasis renal 
Docentes: Dr. Carlos Musso, Lic. Florencia Plá 
 
Definición. Etiología. Métodos diagnósticos. Prevención y tratamiento. 
Abordaje nutricional. 
 
Módulo 9 
Farmacología en la enfermedad renal 
Docentes: Dr. Carlos Musso 
 
 
 
 
 



DESARROLLO: 
 
El curso consta de 9 módulos de una o más unidades temáticas cada uno.  
Estarán habilitados para su acceso cada  una o dos semanas y de acuerdo a su extensión. 
Al finalizar cada módulo se incluirá un caso clínico con el fin de integrar y reafirmar los 
conocimientos, cuya resolución se discutirá en el foro. 
Sumado a las clases contenidas en los módulos, se facilitará bibliografía adicional no obligatoria 
para su lectura, además de links a otros sitios con información específica de cada módulo.   
Todo el  material del curso podrá imprimirse para su posterior relectura y consulta y estará 
disponible para su acceso hasta un mes luego de finalizado el último módulo. 
Se considera una carga horaria total del curso de 130 horas cátedra. 
Duración total: 4 meses. 
 
 
EVALUACION: 
 
Se realizará una evaluación final obligatoria con modalidad múltiple choice. La aprobación será 
con el 60% de las preguntas correctas. 
Para la entrega del certificado del curso es necesaria la aprobación de la evaluación final. 
Los contenidos del curso, así como el cronograma de entregas podrán ser ligeramente modificados
si el Cuerpo Docente lo considera necesario.  
 
CERTIFICADOS: 
 
Los alumnos  que hayan aprobado el curso recibirán por correo postal el Certificado de Aprobación 
del Curso a distancia  donde constarán las 130 h cátedra de duración.  
La demora de entrega de los Certificados desde la aprobación del Curso es de aproximadamente 90 
días. 
 
COSTO: 
________________________________________________________________________________ 
 

Residentes fuera de Argentina 
 

Residentes en Argentina 
 

- Pago único: 260 dólares 
- En cuotas: 2 pagos de 160 dólares 

 
Pago: a través de 2check out 
 

- Pago único: 650 pesos 
En cuotas: 1 cuota inicial de 400 pesos + 2 
cuotas de 190 pesos 

 
(Se abona la primera cuota al iniciar el curso y las restantes en los dos meses siguientes, del 1 al 10 de cada mes) 

 
SOCIOS DE LA ASOCIACION ARGENTINA DE NUTRICIÓN ENTERAL Y 
PARENTERAL 

10% de descuento 
 

- Pago único: 585 pesos 
- En cuotas: 1 cuota inicial de 360 pesos + 2 cuotas de 170 pesos 

 
 
 


